Sommercamp - Seminar fiir Menschen mit geistiger
Beeintriachtigung

Veranstaltung fiir Menschen mit geistiger Behinderung

So, 20.08.2023 — Do, 24.08.2023

Wenn ihr euren Sommer nicht auf der Couch verbringen wollt - kommt zu uns ins Sommercamp!
Hier konnte ihr abschalten, neue Freund*innen kennen lernen und an unserem abwechslungsreichen
Seminarprogramm teilnehmen - diesmal in gréerer Runde!.
Ihr bekommt viele Tipps fiir eine aktive Freizeitgestaltung und konnt vielleicht ein neues Hobby
entdecken.
Sport tut Korper und Seele gut, kann aber auch entspannend sein und Stress reduzieren. Wir probieren
verschiedene Bewegungsmoglichkeiten aus, die eure Mobilitidt erweitern, eure Wahrnehmung schirfen und
euer Gedichtnis verbessern.
Wir haben unterschiedliche kreative Angebote fiir euch geplant, wollen gemeinsam kochen, spielen,
wandern und Spaf} haben!

VA-Nummer

3583

Kosten

155,- EUR (Eine Forderung durch Aktion Mensch wurde beantragt.)
Dauer

So, 17:00 Uhr — Do, 14:30 Uhr

Dozent*innen

Tanja Alexander,  Yvonne Biegisch, = Meike DierBen,  Birgit Meisel
Pidagogische Leitung: Monika Henne


https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=81430
https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=60954
https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=51703
https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=21346
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