
  

Bei mir/mit Dir - wie will ich leben?

Durch den Beziehungsjungle mit Körperarbeit, Tanz und Natur

  Fr, 29.09.2023  — So, 01.10.2023  

  
  Queere Menschen sind mehr als andere vor die Wahl gestellt, wie sie ihre Beziehungen gestalten: von
einem traditionellen Modell über "Dreiecks-Beziehungen" hin zu ganz individuellen Konstrukten. Diese
Vielfalt bietet Chancen, kann aber auch überfordern. Hier gilt es, die eigenen Bedürfnisse und Wünsche in
den Fokus zu nehmen. Welche Formen von Beziehungen möchte ich leben? Wie viel Nähe kann ich
zulassen? Wie kann es mir gelingen, in Beziehung zu treten?
Durch die bewusste Integration von Körperarbeit und Elemente des Tanzes werden wir im Workshop
Erfahrungen ermöglichen, die eigenen Wünsche nach Beziehung genauer zu erkunden, spielerisch zu
erweitern und in den Austausch mit anderen zu treten. Gleichzeitig werden auch Momente des Rückzugs
ermöglicht, die uns Kraft geben und helfen, den Fokus immer wieder auf uns (zurück) lenken zu können.
Dazu wollen wir den umgebenden Wald nutzen.  

  

 VA-Nummer

3467

 Kosten

290,- EUR

 Dauer

Fr, 18:00 Uhr – So, 14:00 Uhr

 Dozent*innen

    Jochen Kleres,      Steffen Taubert  
Pädagogische Leitung: Kevin Rosenberger  
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