
  

Sich neu begegnen

Meditation und Massage für schwule Paare

  Fr, 03.03.2023  — So, 05.03.2023  

  
  In diesem Seminar könnt Ihr als Paar für Euch neue Wege entdecken: um Stille und Kraft zu sammeln
und Ihr könnt in der Massage und in gemeinsamer Meditation neue Wege der Begegnung finden.

Im Alltag geht uns oft der Kontakt zu uns selbst und das Gefühl für den anderen, für die Beziehung
verloren. Öffne Deine Wahrnehmung für Dich selbst durch das Erfahren von Meditation in Ruhe und in
Bewegung.
Vertieft Euer Verständnis füreinander in gemeinsamer Besinnung und beim spielerischen Erlernen einer
sinnlich-entspannenden Massage.

Du kommst Dir selbst, Ihr kommt Euch wieder näher.
Mit diesen Impulsen könnt Ihr gestärkt in Euer Leben starten und mit dem einen oder anderen Erlebten aus
dem Seminar Euern Alltag bereichern.

Für dieses Seminar braucht es keinerlei Vorerfahrung hinsichtlich der Meditation und der Massage.  

  

 VA-Nummer

3466

 Kosten

250,- EUR

 Dauer

Fr, 18:00 Uhr – So, 14:00 Uhr

 Dozent*innen

    Heiko Scheibig  
Pädagogische Leitung: Ulli Klaum  

 

https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=21985
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