Spirituelle Praxis fiir Schwule

Ostern im Waldschlosschen

Do, 06.04.2023 — Mo, 10.04.2023

In den Tagen zwischen Griindonnerstag und Ostermontag trifft sich in der Akademie Waldschlosschen
eine groBBe Zahl schwuler Ménner, um gemeinsam den Weg zur eigenen Spiritualitit (wieder-) zu
entdecken. Vielfiltige Begegnungen prigen unsere Gemeinschaft auf Zeit. Sie wird bereichert durch die
grof3e Bandbreite unserer personlichen Lebenswege und geprigt durch die gesellschaftlichen Bedingungen,
unter denen schwule Ménner immer noch leben. Bewusste und unbewusste, individuelle und kollektive
Erfahrungen beeinflussen unser Erleben von Zugehorigkeit, Sexualitit, Liebe und Spiritualitéit. Sie kdnnen
uns stirken, aber auch schwichen in unserem Gefiihl, gut aufgehoben zu sein in dieser Welt. Im Wissen
darum gestalten wir unser Zusammentreffen als Ubungsfeld fiir achtsames Handeln und erfahren so
schwule Gemeinschaft auf besondere Weise. Dabei hilft uns eine fundierte spirituelle Praxis. Leitbild aller
Angebote des Treffens ist, dass unser spiritueller Weg in der bewussten und vertieften Wahrnehmung des
Hier und Jetzt beginnt und uns darin unterstiitzt, zum ruhigen Grund unseres Geistes zuriick zu finden:
"Wenn die Unruhe des Geistes sich aufldst, zeigt sich das Wesentliche" (Yoga Sutra).

Die Methoden, die die Dozenten anbieten, zeigen Formen spiritueller Praxis auf und fokussieren den
Korper als einzigen Zugang zur Spiritualitit. Meditative Ubungen, Korper-, Bewegungs- und
Massageangebote stehen tdglich auf dem Programm, Austauschrunden greifen Themen der
Teilnehmenden auf.

Alle Angebote unterstiitzen dich dabei, deine individuelle spirituelle Praxis zu finden und zu vertiefen und
deinen Weg nach dem Treffen bereichert weiter zu verfolgen.

VA-Nummer
3176

Kosten

460,- EUR (360,- EUR fiir Auszubildende und Studenten)

Dauer

Do, 18:00 Uhr — Mo, 14:30 Uhr

Dozent*innen

Bret Batman, Joachim Foss, Dirk R. Magotsch,  Pierre Pantillon, @ Romeo Todaro



https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=82577
https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=2676
https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=30113
https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=83541
https://www.waldschloesschen.org/de/dozent-innen-details.html?doz_id=21526

Pidagogische Leitung: Wolfgang Vorhagen
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